Federazione Italiana PowerLifting - fondata nel 1983

affiliata ' F I p I
mternational Evropean
warlifting EPF Powarlifting —
ation Federation x

Attestato di

' ACCA MIA
Record italiano Raw ACCADEN A
SpeCIGII'l'd Panca POWERLIFTING

LO RUSSO NICOLA - Luogo: Cecina (LI)

Data: 12 Dicembre 2015
Pancc: kg 230
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